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 IgG בדיקת
 בדיקת אי-סבילות למזון

מהי אלרגיה למזון
 IgG? מסוג 

IgG ןגיטנא .םדה םורסב אצמנה יזכרמ ןדגונ וניה 
 תכרעמה תא ררועל לולעה ,ףוגל רז רמוח וניה
 .תיפיצפס וילא םאתומה ןדגונ רצייל תינוסיחה
 תוכוותמה ןוזמ לש םינגיטנאל תובוגת םנשי

 ררועתהל תולולע ולאו IgG ינדגונ תועצמאב
 תכירצ עגרמ םימי וא תועש רפסמ לש רוחיאב
3, גוסמ רתי תושיגר תוארקנ ולא תובוגת .ןוזמה

וביכולת באבחונן, קושי נוצר מיידיות, שאינן ובגלל 
יפיצפס ןוזמ תובקעב רצונש םוטפמיס ןיב רשקל

 שנאכל. 
 IgG-ה ינדגונ תמר תא םילעמה תונוזמל הפישח
 תכושממ חשיפהוףוגבתתילקד ובהגת ריםרועמ
 .םיינורכ םייתקלד םיכילהת רצייל הלולע
 ןוזמל תובוגתל םיינייפואה םימוטפמיסה
 תויעב :תוללוכ IgG ינדגונ תועצמאב תוכוותמה
 ,תוריצע ,םיזג : IBS) יומד( לוכיעה תכרעמב
 תמגודכ רועב תויעב .ןטבב תוחיפנ ,םילושלש
םיתעלו שאר יבאכ ,תונרגימ .המזקא ,סיזאירוספ

 הרוח. במצב ושינויים מוסברת לא השמנה אף 
 הבוגת איהש היגרלאמ וז היגרלא לידבהל בושח
 תיסאלקה היגרלאה יהוז 1. גוסמ תינוסיח
תידיימ הבוגת תרציימ איה .ןוזמל תרכומהו
תכוותמה ןימטסיה רורחש לש )תורופס תוקד(

להיות יכולים הסימפטומים .IgE נוגדני באמצעות 
 ,תיטקלפינא הבוגת םיללוכו םייח ינכסמ
 תוימומדאו דרג ,תויריר תומקר לש תוחפנתה
הלוכי הניא IgG תקידב !ןייצל בושח .רועב

 1. מסוג למזון אלרגיה לאבחן 

 יתרונות הבדיקה
 םילכוא ונאש ןוזמה םא עובקל תעייסמ וז הקידב
 ונאש םיישגר םיתעלו םייזיפ םינימסתל םרות
 םיאצומ הב ,היצנימילא תטאיד ,םויכ .םיווח
 םינימסת לע הלקה תניחבל טירפתהמ תונוזמ
תויושיגר תניחבב לבוקמה לופיטה הניה ,םייזיפ

 רב. ומאמץ זמן דורש זה טיפול אך למזון, 
 לש ריהמ יוהיז תרשפאמ ןוזמל תויושיגר תקידב
 ,םיינגרלא תונוזמ לש הרסה .םייתייעבה תונוזמה
 תא תיחפהל היושע ןוזמה טירפתמ ,והוזש רחאל
 תיחפהלו תינוסיחה תכרעמה לע לעפומה קחדה
שאר יבאכ ,לוכיעה תכרעמב םימוטפמיסה תא

ועוד. בעור, תסמינים ומיגרנות, 



      
      

      
    
     
      

 

 

 IgG בדיקת
 בדיקת אי-סבילות למזון

 אופן ביצוע הבדיקה IgG בדיקת דם לזיהוי נוגדני
הבדיקה יכולה להתבצע בשני אופנים:

 הערכה תגיע לביתכם באמצעות שליח עד 2 .1
ימי עסקים לאחר ביצוע ההזמנה. לקיחת דגימת

הדם מתבצעת בביתך ע"י דקירת אצבע פשוטה. 
הדגימה תיאסף על ידי שליח למעבדות שלנו 

בהרצליה פיתוח. 
 בהרצליה Wlab הגעה באופן אישי למעבדת .2

פיתוח, רמת אביב או חיפה.

כשבועיים. לאחר במייל אליך יישלחו 

 שמוצעים: הפאנלים סוגי 

 פאנל מינימלי של 44 מזונות

 פאנל בסיסי של 90 מזונות

 פאנל מורחב של 180 מזונות

 תוחכונ תנחבנ IgG ינדגונ יוהיזל םד תקידבב
 יוהיז .םינוש תונוזמ יגוסל הבוגתב IgG ינדגונ
 רשקיהל םתלוכי ידי לע השענ הלא םינדגונ
 ךלהמב .םיקדבנש תונוזמב םייפיצפס םינובלחל
 תמיגדב םימייקה םינדגונה זוכיר דדמנ הקידבה
ק דבנש יפיצפס ןוזמ לכ רובע ךלש םדה

קטגוריות: 3 ל מתחלקות המתקבלות והתשובות 

רגישות אין 1) 
גבוהה רגישות 2) 
מאד. גבוהה רגישות 3) 

 ELiSA היורקה הטיש תועצמאב תישענ הקידבה
.(Enzyme Linked Immunosorbent Assay) 

אין רגישותרגישות גבוהה רגישות גבוהה מאוד

 תוצאה
 ירקות
 ברוקולי

 גזר
 סלרי

 מלפפון
 כרוב אדום
 פולי סויה

 פפריקה מתוקה
 עגבניה

 תבלינים
 פפריקה

 קינמון
 רוזמרין

 שום
 בשר

 מזונות260 פאנל מורחב של
 בקר
 עוף

 חזיר



         
   

   
      

 
    

    
     

  

 בדם IgG נידגונ ויזיהב חהמתמו ELISA טתישלע סתסבמתההדבעמ יקתדב נההי ImuPro יקתדב
 ם.וחתב תומדקתמוה תוקיודמה תוקדיבמה תחאל תבשחנו ניהמרגב חהתופ קהדיבת. הונוזמל םפיייצפסה
 Wlab תווצ שינא דיל יע וחתופ ת,שיאים הינוכתמת היציקילפא לש םימתירגולאוה תואצותפי הד
 .הכנות ישאנו םיפש םיינילק םינטאיד תללוכה

 םיונכהמת
 ךלצא םליבקתמש םניוכתמך. הרובע םניוכתמ תבתיכו נהכש, הופחי לע תוצרמנ דבע Wlab וותצ
 תסיחם יליק ם,איריבםניוכתמך. הלשםדת הקדיבתואצות פי לעםמיאתומ ,ImuFood תייצקילפאב

 תוצלמם העו)תואריבד הרשמלשתרמצתנכות פי לע(םבישוחמםתיינוזתםכירעםעםעיגימו נה,כלה
 .ךתיוחוראתאןווגלוךטריפתתארשיעלה דיכשדוחלכםניכדעתמםשידחםניוכתמ ף.שתוצלמוה ןטאדי



  
          

 

          

           

    

   

 
 
   

מחירון, החזרי ביטוח ומידע כללי 
 .ןוזמל היגרלא תקידבמ ודאמ הנושו יברעמה םלועב ודאמ הצופנ ןוזמל תוליבס יא תקיבד
 ועפגל יםלולע שרא)היתשב גם יםאמצנה(ןוזמיוגסתוהזלתלוגסמו IGG ינגדונםבד תקודבהקיבדה
.ךתאוריבב

 סוגי בדיקות, ההבדל בין הבדיקות הינו כמות המזונות הנבדקים. 4 אנו מציעים 

 ש"ח . : עלות הבדיקה 834סוגי מזונות 44 בדיקת

 ש"ח . : עלות הבדיקה 1,350סוגי מזונות בדיקת 90

 ש"ח . : עלות הבדיקה 1,850סוגי מזונות בדיקת 180

 ש"ח . עלות הבדיקה 2,400 סוגי מזונות: בדיקת 260
 .תבירי אללםויושםמילושת12-ל לקחלןנית ,מ"מע יםללוכ יםירמחה

ביגלךלשחטוביה כןסו םעקדובלךליע. םטיירפהתאוריבה חיטובי ייד לע הסוכמ הקיבדה

 .תויתנחאב תוקידב ןיגב רחזלה ךותכאז

 :הקדיבהעצובי ןפאו

 אופנים: שניהבדיקה יכולה להתבצע ב
 ימי עסקים לאחר ביצוע ההזמנה. לקיחת הערכה תגיע לביתכם באמצעות שליח עד 1.2

 דגימת הדם מתבצעת בביתך ע"י דקירת אצבע פשוטה. הדגימה תיאסף על ידי שליח
 למעבדות שלנו בהרצליה פיתוח

2.Wlab בהרצליה פיתוח, רמת אביב או חיפה. הגעה באופן אישי למעבדת 

תוצאות הבדיקה המפורטות יישלחו אליך במייל לאחר 14 ימי עסקים. 

*יעוץ עם דיאטנית אינו תקף בבדיקה של ה-44 מזונות



        
 
 

          
             
          

          
           

        
  

  
            

               
               

       
  

             
              

 
  

        
  
 

 

 :לש הרקמב ןוזמל תוליבס יא תקידב עצבל אין

 ףוגב יטוקא םוהיז וא םוח תלחמ 1(
 .המרונה חווטל תחתמ IgG ינדגונ ךס- הינילובולגאמאגופיה 2(
 monoclonal gammopathy() םדב ילנולקונומ ןובלח תואצמיה 3(

 טרפבו ,הקיטויביטנאו םידיאורטס ,םינימטסיהיטנא גוסמ *הקידבה עוציב ןמזב תופורת תליטנ
 תופורת .הקידבה תואצות לע עיפשהל תולולע ןוסיחה תכרעמ תא תואכדמה תופורת
 ,Cortison, Imuran, Methotrexate, Rapamune, Remicade, Enbrel, Humira:המגודל

.)Mycophenolic acid 

 IgG,ה ינדגונ תמר לע ןוסיח תאכדמ הפורת תעפשה יבגל קפס לש הרקמב
 תמר םא .ןוזמל תוליבס יאה תקידב ינפל (תיתרגש הדבעמ תקידב) IgG סך תקידב עצבל ןתינ
 ,םדב IgG ה ינדגונ תמר לע עיפשמ וניא יתפורתה לופיטה ,המרונה חווטב IgG ה
 .ןוזמל תוליבס יאה תקידב את עצבל ןתינו

 ,הקידבה עוציב םרט הנש יצח תוחפל וכרצנש תונוזמ קרו ךא תנחוב הקידבה !!בושח
ירצומל תושיגר הארת אל הקידבה בלח ירצומ הנורחאה הנש יצחב תלכא אל םא המגודל

 .חלב

 לפטמ אפור רושיא אלל תופורתב שומיש קיספהל ןיא*

מחלות מעיים

 במקרים של דלקות או מחלות מעיים ייתכן ריבוי חריג של רגישויות למזונות. במצבים אלו ההמלצות  
בפועל יהיו שונות מההמלצות שנשלחו במייל מהמעבדה ויקבעו לאחר תשאול מקיף של איש המקצוע.



 

           
        

       

 םירמספ תוקוחל

 קיוד הם.ייחתאונששי מיםהימדהתאובריהתעומס תא להםש מיליםב אריםתמה ה,בדמעהתחוקול של יפוריםוס תיועדו
 תיוהל גשיםנר אנו ורים.וכד מיםרשמ אים,רופ ת,יונכרו תמחלומ מידתול תחא פרדהיל תםוא אוביה הרגלים וינושי הנתזוה

 רפשאש יחהוכול ףהחשל מויהסכשתחוקולל םודימו ם שלהםיידילהזרחתאובריהתאתקחל נשיםאאבימהךהליתבקחל
 .תראח םג



     
      

   

יטפר .הז ודמעב היוסטרצליא נותומבת ושמיש העשנו תוממהש קלח ונוש ,חותוקלה יותטפר לע הירמש לשם
 .םינייואהמרמתכובהסםואיבתניםיינועמל וננתיו Wlabותבדעמבריםומש תושרקהתה
 הרבהח רתאבםריספמתקוחול דףב יהצפיל

http://wlab.co.il/stories


דוגמה לתוצאות   
בדיקת אי-סבילות 
 למזון- 90 מזונות

SAMPLE



 

מסמכים אישיים עבור בדיקת IMUPRO שלך

 829901 מספר דגימה: 

 ביחד עם מכתב זה, תקבל/י את תוצאת בדיקת ה ImuPro האישית שלך וכמו כן מידע כללי לגבי אלרגיות מזון מסוג III. דוח מעבדה
 זה מכיל את תוצאות כל המאכלים שנבדקו

 ImuPro היא בדיקת מעבדה מקיפה עבור אלרגיות למזון מסוג IgG. בדיקת הדם שלך נבדקה לנוכחות נוגדני IgG ספציפים לרכיבי
 מזון. במידה והוצגו רמות גבוהות של נוגדני IgG, יתכן ואת/ה סובל/ת מדלקתיות כרונית שנגרמה בעקבות תגובה מאוחרת של אלרגיה

 סוג III. תוצאות בדיקת הImuPro האישיות שלך לרכיבי המזון השונים יעזרו לך למצוא אילו מזונות טובים עבורך ויצביעו על מזונות
 שעלולים לייצר סימפטומים אצלך. ע"י הימנעות מהמזונות שעלולים לגרום לבעיות, תהליכים דלקתיים יופחתו או אפילו יופסקו והגוף

 שלך יתחיל להתאושש.

 עקרון בדיקת ה ImuPro כולל 3 שלבים:
 1. שלב האלימינציה

 2. שלב ההצגה מחדש
3. שלב ההתייצבות

 ImuPro מלמדת אותך מהו האוכל המותאם והנכון הדוח מדריך אותך על השלבים; הוא מסביר לך כיצד להתקדם עם התוצאות שלך. 
עבורך בדרך אל בריאות טובה יותר.

 באם יש לך אלרגיה למזון קיימת (נוגדני IgE) שאובחנה בעבר על ידי תבחין עורי או בדיקות דם של נוגני IgE, או סימפטמים חשוב: 
 אחרים הקשורים למזון, אין לחזור ולאכול את המזונות שאובחנו בעבר, גם אם בדיקת ה Imupro לא מראה תגובות למזונות אלו.
IgG מזהה רמות נוגדני ImuPro  אלרגיות המתווכות על ידי נוגדני IgE יכולות לגרום לשוק אנאפליקטי, פריחות, הקאות, גרד וכו'. 

.IgE אנו לא יוצאים בהצהרות כלפי אלרגיות הקשורות ל ,ImuPro למזונות ומספקת עצות בהתאם לממצאיה. בהתבסס על תוצאות 

 במידה ויש לך שאלות לגבי תוצאות ImuPro או לגבי אלרגיות מזון סוג III, אנא צור/י עימנו קשר.

 בברכה,

WLAB צוות

המידע במסמכים שנשלחו אליך אינו מחליף יעוץ רפואי של גורם מוסמך. ניתוח התוצאות המתקבלות צריך תמיד להתבצע בנוכחות תמונה קלינית מלאה.  שינוים בדיאטה מחייבים התייעצות עם 
גורם מקצועי, דיאטן קליני או מומחה בתחום.  במקרה של שאלה רפואית, בבקשה פנה/י לגורם מקצועי. 

ריכוז ה IgG הספציפי הנקבע ע"י בדיקה זו, מציע את הבסיס לדיאטת אלימינציה והצגה מחדש של מזונות. אין אנו טוענים כי ריכוז ה GgI משקף את הופעת או חומרת הסימפטומים הקלינים. 
FDA -בדיקה זו לא אושרה על ידי ה



 

  

FULL NAMEדוח מטופל

תאריך לידה: מספר דגימה מין: גיל:

 בדיקת IMUPRO תוצאות

טווח הנורמה מספר מוצרי המזון  דירוג

IgG 86 < 8.0 מק"ג/מ"ל  לא גבוה

4 ≥ 8.0 מק"ג/מ"ל IgGנוגדני IgG ספציפים  רמות גבוהות

IgG 0 ≥ 18.0 מק"ג/מ"ל  רמות גבוהות מאד

4 חוץ מ 90 האלרגנים הנבדקים  סה"כ

 חשוב:
 באם יש לך אלרגיה למזון קיימת (נוגדני IgE) שאובחנה בעבר על ידי תבחין עורי או בדיקות דם של נוגני IgE, או סימפטמים אחרים הקשורים

 למזון, אין לחזור ולאכול את המזונות שאובחנו בעבר, גם אם בדיקת ה Imupro לא מראה תגובות למזונות אלו. אלרגיות המתווכות על ידי
ImuPro מזהה רמות נוגדני IgG למזונות ומספקת עצות בהתאם  נוגדני IgE יכולות לגרום לשוק אנאפליקטי, פריחות, הקאות, גרד וכו'. 

.IgE אנו לא יוצאים בהצהרות כלפי אלרגיות הקשורות ל ,ImuPro לממצאיה. בהתבסס על תוצאות 

נימי דם מהאדם  סוג הדגימה

109928  מספר דגימה
.IgG לשם איבחון רכיב מזון הספציפי ל ELISA שימוש בשיטת  שיטת הבדיקה

18.09.2018  תאריך הדוח

המידע במסמכים שנשלחו אליך אינו מחליף יעוץ רפואי של גורם מוסמך. ניתוח התוצאות המתקבלות צריך תמיד להתבצע בנוכחות תמונה קלינית מלאה.  שינוים בדיאטה מחייבים התייעצות עם 
גורם מקצועי, דיאטן קליני או מומחה בתחום.  במקרה של שאלה רפואית, בבקשה פנה/י לגורם מקצועי. 

ריכוז ה IgG הספציפי הנקבע ע"י בדיקה זו, מציע את הבסיס לדיאטת אלימינציה והצגה מחדש של מזונות. אין אנו טוענים כי ריכוז ה GgI משקף את הופעת או חומרת הסימפטומים הקלינים. 
FDA -בדיקה זו לא אושרה על ידי ה
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World Wellness Labs    
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Fuquay Varina, NC 27526
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466-8366 (833) פקס:



 

  

FULL NAMEדוח מטופל

תאריך לידה: מספר דגימה מין: גיל:

רמות גבוהות מאדרמות גבוהות לא גבוה

 דירוג

 תבלינים ועשבי תיבול ירקות
 אפונה

 בצל

 ברוקולי

 גזרים

 זית

 חציל

 כרוב אדום

 כרישה, פרסה, לוף

 מלפפון

 סלק

 סלרי, כרפס

 עגבנייה

 אגוז מוסקט

 אורגנו

 בזיליקום, ריחן

 וניל

 זרעי חרדל

 חזרת

 פטרוזיליה

 פלפל, שחור

 פפריקה, תבלין

 קינמון

 רוזמרין

 שום

 פולי סויה

 פלפל

 תימין , קורנית

 זרעים ואגוזים דגנים ללא גלוטן ותחליפים

 פירות
 אבטיח צ'ילי קאיין

 אננס קולורבי, לפת
 בננה קישוא

 דובדבן שעועית ירוקה
 לימון תפוח אדמה

 דגנים המכילים גלוטן משמש
 נקטרינה גלוטן

 ענבים / צימוקים חיטה

 קיווי כוסמין

 תות שדה שיבולת שועל

 תפוז שיפון

 תפוח עץ שעורה

 אגוז לוז אורז

 אגוז מלך דוחן

 בוטנים כוסמת

 גרעיני חמנייה תירס, תירס מתוק

זרעי דלעת  בשר
זרעי פשתן  בשר בקר
פולי קקאו  חזיר

 פיסטוק טלה

 עוף פרג

 קשיו תרנגול הודו

 שומשום
 סלטים

(Butterhead) חסה תרבותית 

 חסת למבס

 שקדים

 ביצים
 ביצי תרנגולות (חלבון וחלמון)

SAMPLE REPORT

 דירוג



 

  

(E412) קמח גואר 

 שמרים
 שמרים

FULL NAMEדוח מטופל

תאריך לידה: מספר דגימה מין: גיל:

רמות גבוהות מאדרמות גבוהות לא גבוה

 דגים ופירות ים
 ורדון

 זהבון

 טונה

 סלמון

 סרטן הנהרות

 מוצרי חלב
 גבינת רנט (חלב פרה)

 חלב ( פרה)

 כבשים: חלב וגבינה

 מוצרי חלב מוחמצים (פרה)

 עיזים: חלב וגבינה

 ממתיקים
 דבש (תערובת)

 קנה סוכר

 פטריות
 פטריות האחו

 תה, קפה וטאנינים
 מנטה, נענע

 תוספי מזון

SAMPLE REPORT

 דירוג



 

  

FULL NAMEדוח מטופל

תאריך לידה: מספר דגימה מין: גיל:

המלצות כלליות

 אלרגיות למזון מתווכי IgG מופעלים או מחמירים לנוכחות הפרעות במחסום המעי. יתכן ובדיקת הרכב פלורת המעי ותפקוד אבחון הפלורה במעיים: 
מחסום המעי שלך באמצעות בדיקת צואה ייעודית, יתרמו לשיפור בריאותך. אנא התייעץ/י עם הרופא המטפל שלך.

 בנוסף לאלרגיות מזון מאוחרות מתווכות IgG, יתכנו הפרעות במערכת העיכול שאינן קשורות למערכת החיסונית או הפרעות סיבות נוספות: 
 הקשורות לפגיעה ביכולת הספיגה וניצול רכיבי המזון. עליך לדון על כך עם הרופא המטפל. גורמים אפשריים לפגיעה ביכולת ניצול רכיבי מזון הם

 פירוק לקוי של פחמימות (למשל לקטוז או פרוקטוז) עקב חסר באינזימים או פגיעה בפעולת הלבלב אשר מובילה להפרשה לא מספקת של אנזימי
 עיכול.

 יתר על כך, פטרייה במעיים, טפילים במעי או ליקוים בפלורת המעי יכולים לשחק תפקיד משמעותי. במידה והשינויים בדיאטה לפי ImuPro אינם
 משפרים את הסימפטומים שלך, עלייך לנקוט צעדים אבחנתיים נוספים.
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SAMPLE REPORT



 

  

 :מטופל

 מזונות שיש להימנע מהם בשלב האלימינציה:
 ביצי תרנגולות (חלבון

 וחלמון)
 גרעיני חמנייה

 פולי סויה
(E412) קמח גואר 

FULL NAMEדוח מטופל

תאריך לידה: מספר דגימה מין: גיל:

SAMPLE REPORT



סוגי מזונות לפי בדיקה



 מזונות הכלולים בכל בדיקה
צמחוני 260 180 90 44 המשך ירקות צמחוני 260 180 90 44 המשך פירות 90 צמחוני 260 180 90 44 המשך דגים ופירות ים 90 90 

 שעועית ירוקה
 שעועית מש
 תפוח אדמה

 תרד
 דגנים עם גלוטן

 גלוטן
 חיטה

 חיטת קמוט
 כוסמין

 שיבולת שועל
 שיפון

 שעורה
 מוצרי חלב
 גבינת חלומי

 גבינת רנט (חלב פרה)
 חלב (פרה)

 חלב מבושל
 כבשים: חלב וגבינה

 כפיר
 מוצרי חלב מוחמצים (פרה)

 עיזים: חלב וגבינה
 ריקוטה
 פירות

 אבוקדו
 אבטיח

 אגס
 אוכמניות

 אננס
 אפרסק

 אשכולית
 בננה

 גויאבה
 דובדבן

 דומדמנית
 היפופאיה, אובליפיחה

 חבוש
 חזרזר, אמלאקי

 חמוציות
 חמוצית הרים

 טונה
 טרטורה, פורל

 לברק
 לובסטר

 מולים כחולים

 מקרל
 סולית
 סלמון
 סרדין

 סרטן הנהרות
(red snapper) פארידה 

 פוטית
 צדפה סקאלופ

 צדפות
 צלופח

 קלמרי, דיונון
 קרפיון

 שרימפס
 תמנון

 פטריות
 פטריות האחו

 פטריות יער
 פטריות שאנטרל

 פטריית ביי בוליטוס
 פטריית פוצ'יני

 שי-טאקי
 בשר
 אווז
 אייל

 ברווז
 בקר
 עגל

 עז
 צבי

 חזיר

 ליים
 לימון

 ליצ'י
 מלון
 מנגו

 מנדרינה
 משמש

 נקטרינה
 סברס

 ענבים/צימוקים
 פטל

 פטל שחור
 פפאיה

 קיווי
 רבס, רוברב

 רימון
 שזיף

 שזיף צהוב
 תאנה

 תות שדה
 תמר
 תפוז

תפוח עץ
אסאי 

 אסרולה (דובדבן ברברדוס)
 גוג'י ברי

 אצות
 אצות אדומות, נורי

 ספירולינה
דגים ופירות ים

אנשובי 
 בקלה

 דניס
 הליבוט, פוטית

 הרינג
 ורדון
 זהבון
 זנדר

 טלה
 עוף

 שליו
 תרנגול הודו

 זרעים ואגוזים
 אגוז ברזילאי

 אגוז לוז
 אגוז מלך

 אגוז מקדמיה
 בוטנים

 גרעיני חמניה

 ירקות
 אספרגוס

 אפונה
 ארטישוק

 במיה
 בצל

 ברוקולי
 גבעול סלרי

 גזר לבן
 גזר

 דלעת
 זית

 חומוס
 חציל

 כרוב אדום
 כרוב לבן

 כרוב מסולסל
 כרוב ניצנים

 כרוב סיני
 כרובית
 כרישה

 לפת צהובה
 מלוחיה
 מלפפון

 נבט במבוק
 סלק

 סלרי,כרפס
 עגבנייה
 עדשים

 עלי סלק, מנגולד
 פול

 פולי סויה
 פלפל

 צ'ילי הברינו
 צ'ילי הלופיניו

 צ'ילי קאיין
 צנון אדום/לבן
 קולורבי, לפת

 קייל
 קישוא
 שומר

צמחוני 44 90 180 260 90 



 מזונות הכלולים בכל בדיקה
צמחוני 260 180 90 44 המשך זרעים ואגוזים צמחוני 260 180 90 44 90  מקרא:המשך תבלינים ועשבי תיבול 90

 260 מזונות
 180 מזונות

 90 מזונות
 44 מזונות

 90 צימחוני
צמחוני 44 90 90 180 260 

 זרעי דלעת
 זרעי פשתן
 פולי קקאו

 פיסטוק
 פרג

 צנובר
 קוקוס

 קשיו
 שומשום
 שקדים

 צ'יה
 זרעי קנבוס

 ביצים
 ביצי אווז

 ביצי שליו
 חלבון הביצה
חלמון הביצה

ביצת תרנגולת 
 (חלמון וחלבון)

 סלטים
 חסה אייסברג

 חסה ערבית
 חסה תרבותית

 חסת למבס
 לולו רוסו

 עולש / אנדיב
 עולש אדום

 עולש תרבותי
 רוקט

 תירס
 תבלינים ועשבי תיבול

 קארי
 אגוז מוסקט

 אורגנו
 אזובית/מיורן/מיורם

 אלפלפה, אספספת
 בזיליקום, ריחן
 ג'ינג'ר, זנגביל

 גרגיר הגינה

 תורמוס

 גרגרי ערער
 הל

 וניל
 זעפרן

 זרעי האניס
 זרעי חרדל

 חזרת
 כוסברה

 כמון
 לבנדר
 מליסה
 מרווה
 עירית

 עלי דפנה
 פטרוזיליה

 פלפל אנגלי
 פלפל לבן

 פלפל שחור
 פפריקה

 ציפורן
 צלפים
 צ'רוויל
 צתרה

 קינמון
 רוזמרין

 שום
 שום הבר

 שמיר

 תה, קפה ויין
 טנין

 מנטה, נענע
 סרפד

 פרי הורד, ורדים
 קמומיל

 קפה
 תה רויבוש

 תה ירוק
 תה שחור

 שינן / שן הארי

 תוספי מזון
(E406) אגר-אגר 

(E210) חומצה בנזואית
(E200) חומצה סורבית

(E100) כורכמין
(E440) פקטין

(E407) קארגינן
(E412) קמח גואר

 קסנטן גאם
(E413) שרף

 ממתיקים
 דבש

 מיץ אגבה
 סירופ מייפל

 קנה סוכר
 דגנים ללא גלוטן

 אורז
 אמרנט

 ארורוט (מרנטת הקנה)
 ארטישוק ירושלמי

 בטטה
 דוחן
 חרוב

 טף
 טפיוקה
 כוסמת

 ערמון מתוק
 פוניו

 קינואה
 קסאווה

 קימל

 תימין
 כורכום
 מאקה
 שונות

 שמרים
 אלוורה
 עלי גפן

פטריית אספרגילוס ניז'ר
קליפת לימון מסוכרת 



חשוב!! הבדיקה בוחנת אך ורק מזונות שנצרכו לפחות חצי שנה טרם ביצוע הבדיקה, לדוגמה אם לא 
אכלת בחצי שנה האחרונה מוצרי חלב הבדיקה לא תראה רגישות למוצרי חלב

*יעוץ עם דיאטנית אינו תקף בבדיקה של ה-44 מזונות
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